LES ISOLANTS THERMIQUES : QUELQUES CLES

Un isolant thermique, c'est quoi ?

Laine de verre, laine de roche, polystyrene, polyuréthane... les matériaux

de composition des isolants thermiques sont variés. Mais, ils ont tous la méme fonction :
limiter la constante déperdition de chaleur qui s'opére via les murs ou/et les ouvertures
de votre logement,

10 cm de I'un de ces matériaux ont la méme efficacité thermique qu'un mur en
pierre de 5 m d'épaisseur.

Pourquoi est-ce efficace ?

Les isolants congus pour votre habitation fonctionnent selon le modéle d'isolation
observé pour les plumes de canard, la laine de mouton, la fourrure d'ours polaire... Le
pelage de ces animaux dispose de petits espaces d'air immobiles. Les isolants thermiques
fonctionnent selon le méme systéme. lls emprisonnent de petits espaces d'air au
coeur d'un matériau solide peu conducteur de chaleur et limitent ainsi les déperditions de
chaleur.

Les isolants thermiques isolent 50 fois plus que les matériaux de
construction classiques.

Qu'est-ce que la résistance thermique (R) ?

La résistance thermique (R) indique le degré d'efficacité d'une couche d'isolant. Cette
information permet de comparer la performance d'isolation de 2 produits sachant que
plus la résistance thermique (R) d'une couche est forte, plus celle-ci a le pouvoir
d'isoler.

Pour évaluer la résistance thermique d'une paroi multi-couches, on additionne les
résistances thermiques de toutes les couches qui la composent.

Les produits dont la résistance thermique (R) est inférieure a 0,5 M2 K/VV ne sont pas
considérés comme isolants au sens de la réglementation.

Comment choisir ?

Il faut d'abord identifier le procédé d'isolation approprié. Cela dépend de la nature de
VOs travaux : construction, agrandissement, rénovation...

Il faut ensuite sélectionner le matériau qui correspond le mieux a vos contraintes de
co(t, de niveau de performance... et d'esthétisme.

Bon a savoir

Votre isolant thermique est fragile. Perturber sa structure, c'est diminuer son pouvoir
d'isolation.

Voici 3 situations a éviter pour préserver la performance thermique de votre isolant

- opérer une saignée importante pour passer un cable dans un doublage de polystyréne avec
parement de platre,

- écraser a plus de 50% une laine minérale pour y passer une gaine, une canalisation, ou pour
la fixer sur un support,
déchirer le « pare-vapeur » c'est-a-dire la couche recouvrant la laine minérale coté intérieur du
logement.



PROCEDES ET MATERIAUX, QUE CHOISIR ?

Mur, plancher, plafond ... pour chaque type de paroi, il existe deux procédés
d'isolation : I'isolation répartie et I'isolation rapportée.

L'isolation répartie, idéale pour construire et agr andir

L'isolation répartie consiste @ monter des parois a la fois isolantes et porteuses.
Comme souvent pour les produits 2 en -i, le procédé est un compromis :

il est moins porteur et moins isolant que les produits prévus exclusivement a ces
effets. Mais en utilisant une épaisseur suffisante, le résultat est satisfaisant sur les
deux aspects.

Quels matériaux choisir ?

1 Les briques multi alvéolaires
En terre cuite, elles intégrent de fines cloisons qui conduisent la chaleur.
Entre chaque cloison, une multitude d'alvéoles emprisonnent I'air immobile
jouant ainsi le role d'isolant thermique intégré.
La finesse des cloisons, la longueur du parcours et le
nombre de lames d'air déterminent la performance
thermique de ces isolants.

2 Le béton cellulaire
C'est un béton qui comporte de toutes petites bulles d'air immobile, qui
vont jouer leur rdle d'isolant thermique a la maniére d'un gateau cuit au
four.

L'isolation rapportée, idéale pour rénover

L'isolation rapportée a un simple réle d'isolant et s'applique aussi bien a

I'intérieur qu'a I'extérieur des parois extérieures.

L'isolation rapportée est trés performante mais traversée par un ou plusieurs
éléments de la structure d'habitation, elle perd en efficacité d'ensemble, c'est
ce qu'on appelle les ponts thermiques.

Pour des projets de rénovation, optez pour l'isolation par I'extérieur, peu génante pendant les
travaux. Si elle est uniquement pratiquée a l'intérieur, l'isolation rapportée est moins
performante car elle laisse subsister des ponts thermiques.

Quels matériaux choisir ?
A Les laines minérales : laine de verre ou laine der  oche

Les laines de verre
Obtenues a partir de fibres de silice fondue, elles se présentent sous

différentes formes selon I'endroit ou elles sont utilisées :

- panneaux rigides simples  pour vos toitures et planchers,
~ panneaux avec ou sans un parement de platre  pour vos murs et rampants,
- en vrac pour vos combles perdues,

- en rouleaux pour vos toitures, combles aménagés, planchers hauts, le
doublage des murs, l'isolation extérieure...

Bon a savoir

Les laines minérales sont aussi de bons isolants acoustiques et sont parfois équipées d'un
revétement dit « pare-vapeur ».

Celui-ci empéche la «vapeur» produite par les occupants du logement d'aller dans
I'isolant et de s'y condenser. Le pare-vapeur garantit le maintien des performances
thermiques de lisolant. Certains rouleaux de laine de verre sont totalement enrobés pour
limiter les irritations lors de la pose.



Au-dela de la résistance thermique, votre choix doit aussi tenir compte
des autres caractéristiques de l'isolant.

La certification ACERMI vous aide a choisir le bon isolant. Outre la résistance thermique
(R), elle mesure et évalue par des niveaux croissants notés de 4, les cinq
caractéristiques suivantes :

| La résistance mécanique a la compression.

L'aptitude du produit a se dilater.

La sensibilité du produit & I'eau.

La résistance mécanique en flexion.
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La perméance a la vapeur d'eau.

Ainsi, toutes les caractéristiques utiles d'un produit isolant peuvent étre facilement
identifiées et comparées par les niveaux obtenus pour chaque lettre du mot I. S. 0. L. E. La
note minimale est toujours de

La fabrication des isolants thermiques traditionnels fait I'objet de contrdles

par un organisme indépendant, si des déviations sont constatées le certificat est retiré.

La certification est une démarche volontaire des industriels de l'isolation. C'est un gage de
qualité et d'objectivité pour comparer et choisir les produits.

Les produits les plus récents ne peuvent étre certifiés. Les regles de fabrication ne
sont pas suffisamment maitrisées pour organiser infailliblement leur controle. L'Avis
Technique (AT) fixe leur performance, leurs limitations d'emploi et leurs conditions de mise
en oeuvre.

Pour le fabricant, I'Avis Technique constitue une démarche volontaire et contraignante c'est
donc la aussi un critére de qualité et de fiabilité des produits concernés.

Attention

Un produit d'isolation non certifié ou qui n'a péat I'objet d'un Avis
Technique doit susciter la méfiance. L'industraricant a peut-étre préféré
ne pas se soumettre a ces exigences de qualiggsafficher la performance
réelle de ses produits ou peut-étre n'a-t-il pasoptenir de certification.



